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Comentaris i fotografies 

A la classe de 6èD de l'escola Taialà hem realitzat el taller "Què mengem?" amb 15 

alumnes. La valoració, tant per part de la mestra com de l'alumnat, ha estat molt 

positiva. 

Els ha impactat especialment l'experiment de les begudes ensucrades. Ha estat una 

forma molt clara i cridanera de descobrir quina classe de begudes consumeixen de 

forma habitual i el seu impacte sobre la seva salut. 

Al primer experiment no hem aconseguit veure les partícules de ferro però ens ha estat 

útil per treballar sobre el tema. 

L'últim experiment ha sigut el que més els ha agradat. A partir d'ell hem treballat la 

piràmide dels aliments, els diferents nutrients i el seu impacte sobre la seva salut. 

En nom de tota la classe: "Gràcies, ens ha agradat fer aquest taller i ens ho hem passat 

molt bé!" 

 



 

 

 

 

 

 


